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	افسردگي پس از زايمان چيست؟

ممكن است در دوران حاملگي به وجود بيايد ولي اگر بعد از به دنيا آمدن  ، افسردگيدهداز زايمان رخ مي بعدافسردگي اين  

 هايزمانمشابه افسردگي در  افسردگي پس از زايمان علائم. شودافسردگي پس از زايمان ناميده مي ،نيز ادامه پيدا كند نوزاد

ت آن، ممكن است براي مراقب شدت بهبسته  .انجامدمي هفته به طول  است، مانند داشتن خلق پائين كه به مدت حداقل دوديگر 

؛ شوديفسردگي پس از زايمان اغلب در عرض يك يا دو ماه پس از زايمان شروع ماد. نبا مشكل مواجه شو تاننوزاديا از خود و 

  0شروع شودنيز چند ماه پس از تولد نوزاد  اما ممكن است

 روز پس از تولد 4تا  3معمولاً  كه كننديرا تجربه ماحساس غم  بعد از زايمان،بيش از نيمي از مادران بايد توجه داشت كه 

همچنين  و اضطراب محتمل است. پايين خلق شدن،زود رنج  ، گريه كردن،نوسانات خلق و خودراين حالت . شوديشروع م نوزاد

متوقف  روزگي ميرسد 10به د. اين حالات معمولاً در زماني كه كودك نممكن است به چيزهايي بيش از حد واكنش نشان ده

يشتر بعلائم،  زماني تشخيص افسردگي پس از زايمان براي يك مادر محتمل است كه نيازي به درمان ندارند. ند و معمولاشويم

  پزشك يا روانشناس مراجعه كرد.به  ر اين صورت بايدكه د د،نهفته ادامه پيدا ك 2از 

 :هاي و افسردگي پس از زايمان شامل موارد زير استلائم و نشانهع

 خشم و نوسانات خلق 

 كفايتي، شكست يا گناهارزشي، بياحساس بي 

 صبري، زودرنجي و حساس بودنگريه كردن، بي 

 قراري و غمگينيبي 

 خوابي يا بدخوابيخستگي، بي 

 احساس كرختي احساسي يا حس گير افتادن 

 ترس از آسيب زدن به خود يا به نوزاد 

 تمركز و تفكر مختل 

 عدم احساس لذت در زندگي 
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 كاهش علاقه به فعاليت جنسي 

 افزايش يا فقدان توجه به نوزاد 

 گيري قابل توجهكاهش وزن يا وزن 

 دوري گزيني از خانواده يا دوستان 

 لائم ع ، تپش قلب، كرختي يا افزايش تنفس نيز ممكن است اتفاق بيفتد، گرچه اينهاسينه قفسه  ، دردسردرد

 .اصلي افسردگي نيستند

شوند هاي همراه با جنون پس از زايمان نيز كه نادر است، شديدتر هستند و معمولاً زود شروع ميعلائم و نشانه

 :كه به شرح زير است

 خشم و آشفتگي 

 گيجي يا ناداني 

 فكر آسيب زدن به خود يا به نوزاد 

 هذيان و توهم، بدبيني، تفكرات يا سخنان بي ربط 

 عوامل خطر 

 سابقه افسردگي 

 سن پايين مادر 

 پائين  اعتماد به نفس 

  فشار در مراقبت كودك 

  (دوران بارداري) افسردگي پيش از زايمان 

  اضطراب پيش از زايمان 
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  زندگي پر فشار 

  حمايت اجتماعي كم 

  ارتباط زناشوئي ضعيف 

  مسائل مربوط به نوزاد 

 وضعيت اجتماعي اقتصادي ضعيف 

 حاملگي ناخواسته 

هفته پس از زايمان ممكن است به وجود آيد از عواملي است كه خطر افسردگي پس از زايمان  2غم پس از زايمان كه به مدت 

      .بردرا بالا مي

  ؟رساننديآيا زناني كه افسردگي پس از زايمان دارند به كودك خود آسيب م

 بسيار نادر است. گاهي اوقات بهاتفاق ، اما اين به كودكشان آسيب برسانندمادران افسرده اغلب نگران هستند كه ممكن است 

ــربه بزنيد و يا او را تكان دهيد.  ديخواهيممكن اســت احســاس كنيد كه م مطلق دليل خســتگي و نااميدي به كودك خود ض

بسياري از مادران و پدران گاهي اوقات اين حس را دارند و اين فقط مخصوص كساني كه افسردگي پس از زايمان دارند نيست. 

شت با سات، اكثر مادران هرگز اينوجود دا سا سي  مادران . دهندكار را انجام نمي ن اين اح ستند كه اگر به ك اغلب نگران اين ه

از  در خانه ديوانبت و ديكند كه بهتر شــوميشــما كمك پزشــك به گيرند مي  آنها نوزادشــان را از  ي دارنداســحســا بگويند چه 

  كودك خود مراقبت كنيد و از آن لذت ببريد.

  ؟شونديهمه پس از بچه دار شدن افسرده مآيا 

  .دنوشينممبتلا به افسردگي اما همه  معمول استكاملا بزرگ است. داشتن عواطف مختلف  بسيار يك تغيير  بچه دار شدن

ــاس غم بيش از نيمي از مادران جديد  ــروع م 4تا  3معمولاً  كه كننديرا تجربه ماحس ــوديروز پس از تولد ش  دراين حالت . ش

ضطراب محتمل است. پايين خلق شدن،زود رنج  ،گريه كردن،نوسانات خلق و خو  همچنين ممكن است به چيزهايي بيش  و ا

ــد 10به د. اين حالات معمولاً در زماني كه كودك ناز حد واكنش نشــان ده ــويمتوقف م روزگي ميرس نيازي به  و معمولا ندش

  .  پزشك لازم استبه مراقب بهداشت و يا  مراجعه  ادامه پيدا كردهفته  2بيشتر از اين علائم درمان ندارند. اگر 
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مشكلات بهداشت رواني در دوران بارداري  نيتر عياضطراب و افسردگي شا:   ديگر مشكلات سلامت روان پيرامون زايمان

  .  گذارنديم رينفر تأث 15-10 برزن  100از هر كه  هستند

  


